Indicacion de la
rehabilitacion vestibular

=  Lesion vestibular estable no
compensada

= Veértigo episodico con inestabilidad
=  Postraumatico

. Traumatismo craneoencefalico

. Contusion laberintica

. Latigazo cervical

= lctus, Esclerosis multiple

=  Psicogénico

=  Etiologia desconocida

= Veértigo posicional paroxistico
benigno

Unidad de
Rehabilitacion
vestibular y
vertigo
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Unidad de Rehabilitacion
vestibular y veértigo

m La  rehabilitacién

vestibular (RV) tie-

ne como objetivos

eliminar los sinto-
mas del vértigo, disminuir la inestabili-
dad y el riesgo de caidas e incorporar al
paciente a sus actividades habituales lo

antes posible.

Comprende un conjunto de actividades y
ejercicios dirigidos a promover la maxi-
ma compensacion posible del sistema
vestibular o, en caso necesario, a selec-
cionar estrategias adecuadas de

sustitucion.

En que consiste la posturografia
dinamica.

Se basa en la utilizacion de una plataforma
dinamométrica conectada con un ordenador,
que permite la visualizacion en la pantalla por
el médico y el paciente de su centro de grave-
dad, observando los desplazamientos que se
provocan cuando modificamos su postura.
A dia de hoy, la Unica prueba objetiva para
detectar la existencia real de inestabilidad des-

pués de un latigazo cervical es la plataforma

de posturografia.

Resultados de la
Rehabilitacion Vestibular

De

los estudios publicados se

traducen los siguientes resultados:

Disminucion del tiempo de
inactividad y recuperacion,

con la consecuente
disminucion de visitas
medicas y de incapacidad
laboral.

Disminuciéon del gasto
farmaceéutico.

Mejoria sustancial en
calidad de vida del paciente
por el acortamientos del
periodo sintomatico.
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